


2023 ലെ ഇന്റർനാഷണൽ ഒളിമ്പിക് കമ്മിറ്റി ലെഷന്ലറ

വേദി - മ ുംബൈ

വൊെ് ഏഞ്ചൽെ് ബ്ൈിെ്ൈൻ - ആെ്വബ്േെിയപാരീെ്





A. 30

B. 32

C. 34

D. 36



 വേദി – വോക്കിവയാ , ജപ്പാൻ

 രണ്ട് തേണ െമ്മർ ഒളിുംപിക്സ് ലെയിുംെ് നേത്ത ന്ന

ഏഷയയിലെ ആദയലത്ത നെരും – വോക്കിവയാ

 ഒളിുംപിക്സ് െുംഘാേക െമിതി തെേൻ - വതാഷിവറാ വമാലടാ

അന്താരാഷ്ബ്േ ഒളിമ്പിക് കമ്മിറ്റി ബ്പെിഡന്റ് - വതാമെ് ൈാക്്ക

 ഒളിുംപിക്സ് ആരുംഭിച്ചതിന്ലറ 125 -മത് ോർഷികും

ആവഘാഷിക്ക ന്നത് - 2021ൽ (ഒളിുംപിക്സ് ആരുംഭിച്ചത്- 1896)



 2021ൊണ് നേന്നലതങ്കിെ ും മാർക്കറ്റിുംെ ും ബ്ൈാൻഡിുംെ്

കാരണങ്ങള ും കാരണും 'വോക്കിവയാ 2020' എന്ന വപര്

'വോക്കിവയാ 2021 ആയി മാറ്റിയിടില്ല. 

 ചരിബ്തത്തിൽ ആദയമായാണ് ഒര ഒളിമ്പിക് ലെയിുംെ്

പരിപാേി റദ്ദാക്ക ന്നതിന് പകരും മാറ്റിേയ്ക്ക ന്നത്

 വൊകമഹായ ദ്ധങ്ങൾ കാരണും ഒളിമ്പിക്സ് നേത്താത്ത

േർഷങ്ങൾ- 1916, 1940, 1944

 ആദയമായി കാണികൾക്ക് ബ്പവേശനമില്ലാത്ത ഒളിുംപിക്സ്





 ഭാെയചിഹ്നും - മീറവടാേ

ജാപ്പനീെ് ഭാഷയിൽ

"അനശവരമായ ഭാേി" എന്നാണ്

ഈ ോക്കിന്ലറ അർത്ഥും

 Mirai എന്നാൽ "ഭാേി", Towa 

എന്നാൽ "അനശവരും" 

 രൂപകല്പന ലചയ്തത് - റവയാ

തനിെ ച്ചി



 ആപ്തോകയും - United by emotion 



A. നമ ക്്ക േീണ്ട ും േീണ്ട ും കളിക്കാ. 

B. വേെത്തിൽ ഉയരത്തിൽ കര വത്താലേ

C. വേെത്തിൽ ഉയരത്തിൽ കര വത്താലേ ഒര മിച്്ച

D. എവപ്പാഴ ും ഒര മിച്്ച മ വന്നാട്



 ഒളിുംപിക്സ് മ ബ്ദാോകയും - Faster, 

Higher, Stronger Together

 ബെറ്റെ് (വേെത്തിൽ), 

ആൽറ്റിയെ് (ഉയരത്തിൽ), 

വ ാർേിയെ് (കര വത്താലേ) 

എന്നിങ്ങലന മൂന്ന ൊറ്റിൻ

ോക്ക കളാണ് വനരലത്ത

ഉപവയാെിച്ചിര ന്നത.്





 ഒളിുംപിക്സ് ആരുംഭിച്ചത് - 23 ജൂൊയ് 2021

 അേൊനിച്ചത് - 8 ഓെസ്റ്റ് 2021 



 ഒളിമ്പിക്സിന്ലറ ദീപശിഖ ബ്പയാണും ആരുംഭിച്ചത്

എേിലേനിന്നാണ് –   ക്ക ഷിമ (ജപ്പാൻ) 

 ഒളിമ്പിക്സ് ദീപശിഖ ബ്പയാണും ഉദ്ഘാേനും ലചയ്തത് - അന്ന

ലകാരാക (ആദയ േനിത) Anna Korakaki



Anna Korakaki



  ക ഷിമയിൽ നിന്ന് പ റലപ്പടവപ്പാള് ദീപശിഖ ആദയും

ഏറ്റ ോങ്ങിയത്   േ്വൈാളർ ഇേിഷിമിെ അെൂെ.

 ദീപും ലതളിയിച്ചത് – നവോമി ഒൊക്ക (ജാപ്പനീെ് ലേന്നീെ്

താരും) 

 ഉദ്ഘാേനും ലചയ്തതായി ബ്പഖയാപിച്ചത് - നര ഹിവതാ (ജപ്പാൻ

ചബ്കേർത്തി)



നവോമി ഒൊക്ക

ആദയമായി ഒളിമ്പിക്സ് ദീപത്തിന്ലറ ഇന്ധനമായി ബഹബ്ഡജൻ ഉപവയാെിച്ച 

ആദയ ലേന്നീെ് താരും



A. CANADA

B. RUSSIA

C. FRANCE

D. USA

2021ലെ വോക്കിവയാ ഒളിുംപിക്സ,് 

2022ലെ ഖത്തർ വൊകകപ്്പ, 

ബശതയകാെ ഒളിുംപിക്സ് എന്നിേ

റഷയക്ക് നഷ്ടമാക ും



ROC - Russian Olympic Committee 

 റഷയയിൽ ഉവത്തജകമര ന്ന് ഉപവയാെും േയാപകലമന്ന കലണ്ടത്തെിലന

ത േർന്ന് ഈ ഒളിുംപിക്സിൽ മത്സരിക്ക ന്നതിൽ നിന്ന് റഷയലയ

േിെക്കിയിര ന്ന . 

 രാജയത്തിന്ലറ വപരിവൊ വദശീയ പതാകയ്ക്്ക കീഴിവൊ റഷയൻ

താരങ്ങൾക്്ക മത്സരിക്കാനാകില്ല.

 നിരപരാധികളായ അത്െറ്റ കൾക്്ക അേെരും നഷ്ടലപ്പേ ന്നില്ല എന്്ന

ഉറപ്പ് േര ത്താൻ ഒളിമ്പിക് കമ്മിറ്റിയ ലേ തീര മാനമാണ് ROC േീും. 



 വോക്കിവയാ ഒളിുംപിക്സിൽ പ ത തായി ഉൾലപ്പേ ത്തിയ കായിക

ഇനങ്ങൾ - കരാലട, െർ ിുംെ,് െ്വപാർട്സ് ബലുംൈിുംെ്, െ്വകറ്റ്

വൈാർഡിുംെ്

 മ ൻപ് നിർത്തിലേച്ചിര ന്ന കായിക ഇനങ്ങളായ വൈെ്വൈാൾ, 

വൊ ്റ്റ് വൈാൾ എന്നിേ േീണ്ട ും ഉൾലപ്പേ ത്തി

 2024 പാരിെ് ഒളിമ്പിക്സിൽ ഉൾലപ്പേ ത്താൻ തീര മാനിച്ച

പ തിയ ഇനും – വബ്ൈക്ക് ഡാൻെിുംെ്



 പലങ്കേ ത്ത രാജയങ്ങൾ - 206 

ആലക കായിക ഇനങ്ങൾ - 33 

 ആലക ലമഡൽ േിഭാെങ്ങൾ - 339 

 ഇന്തയൻ കായിക താരങ്ങൾ - 127 (കായിക താരങ്ങള ും

വകാച്ചിുംെ് സ്റ്റാ  മാര ും ഉൾലപ്പലേ 228 അുംെ െുംഘലത്തയാണ്

ഇന്തയ ഒളിമ്പിക്സിനായി അയച്ചത്.)

 ഇന്തയ പലങ്കേ ത്ത കായിക ഇനങ്ങൾ - 18

 പലങ്കേ ക്ക ത്ത മെയാളികൾ - 9



മാർച്്ച പാസ്റ്റ്

 ആദയും എത്തിയത്- ബ്െീെ്

 രണ്ടാമത് - അഭയാർത്ഥി േീും

 അേൊനും എത്തിയത് - ജപ്പാൻ

 ജപ്പാനീെ് അക്ഷരമാെ ബ്കമത്തിൽ നേന്ന മാർച്്ച പാസ്റ്റിൽ

മാർച്്ച പാസ്റ്റിൽ ഇന്തയയ ലേ സ്ഥാനും – 21



A. അന്ന റാണി, െജൻ ബ്പകാശ്

B. േിഷ്ണ ശരേണൻ, പി േി െിന്ധ . 

C. െ ർബ്പീത് െിുംെ്, ബ്പിയങ്ക വൊെവാമി

D. വമരി വകാും, മൻബ്പീത് െിുംെ്



 മാർച്്ച പാസ്റ്റിൽ ഇന്തയൻ പതാകവയന്തിയത് - മൻബ്പീത്

െിുംെ് (വഹാക്കി കയാപ്റ്റൻ), വമരി വകാും (വൈാക്സിങ്) 

 വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സിന്ലറ െമാപന ചേങ്ങിൽ ഇന്തയൻ

പതാകവയന്തിയ താരും ൈജ്റുംെ് പ നിയ





 ഒളിമ്പിക് ലമഡൽ െക്ഷയും േച്ച ള്ള ഇന്തയയ ലേ ബ്പവതയക

പരിശീെന പദ്ധതി - Target Olympic Podium Scheme (TOPS)

 ഒളിമ്പിക് താരങ്ങൾക്്ക ഐകയദാർഢ്യും ബ്പകേിപ്പിച്്ച വകബ്ര

കായിക മബ്ന്താെയും ആരുംഭിച്ച കയാുംലപയിൻ - ചിയർ വ ാർ

ഇന്തയ





 2020 വോക്കിവയാ ഒളിുംപിക്സിന ള്ള ഇന്തയൻ േീമിന്ലറ

ഔവദയാെിക പങ്കാളികൾ





 ഇന്തയൻ അത്െറ്റിക് േീമിന്ലറ മ ഖയ വകാച്്ച

 ഒളിുംപിക് െവർണത്തിവെക്ക നയിച്ച പരിശീെന മികേിന്

പി.രാധാകൃഷ്ണൻ നായർക്്ക 2021 വബ്ദാണാചാരയ പ രസ്കാരും



 വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സിന്ലറ ജൂറി ലമമ്പറായി നിയ മിതനായ

ആദയ ഇന്തയാക്കാരൻ - പേൻെിുംെ്

ഒളിമ്പിക്സിലെ ജിുംനാസ്റ്റിക് മത്സരങ്ങള ലേ േിധി കർത്താോയി

നിയമിതനായ ആദയ ഇന്തയാക്കാരൻ - ദീപക് കബ്ൈ

 വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സിലെ ൈാഡ്മിന്റൺ മത്സരും

നിയബ്ന്തിക്ക ന്നതിന് നിയമി തനായ മെയാളി - വഡാ.ബ ൻ െി. 

ദത്തൻ



ദീപക് കബ്ൈ



 2021 ലെ വോക്കിവയാ ഒളിുംമ്പിക്സിൽ ഇന്തയൻ

െുംഘത്തിന്ലറ െ ഡ് േിൽ അുംൈാെിഡർ ആക ന്നത് -

ൌരേ് ൊുംെ െി

 വകരള ഒളിുംമ്പിക്സ് അുംൈാെിഡറായി നിയമിതനായത് -

വമാഹൻൊൽ



 വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സിലെ ഇന്തയയ ലേ തീും വൊുംെ്

"Lakshya Tera Samne Hai" (െുംെീതുംലചയ്തത ും ആെപിച്ചത ും -

വമാഹിത് ചൗഹാൻ)

വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സിൽ പലങ്കേ ക്ക ന്ന ഇന്തയൻ കായിക

താരങ്ങൾക്്ക ബ്പവചാദനും നൽക ന്നതിന് പ റത്തിറക്കിയ

െുംെീത േീഡിവയാ - ഹിര സ്ഥാനി വേ (െുംെീത

െുംേിധാനും- എ.ആർ.റഹ്മാൻ)







 ഇന്തയ വനേിയ ആലക ലമഡെ കൾ - 7 (1G , 2S , 4B) 

 ഏറ്റേ ും കൂേ തൽ ലമഡൽ വനേിയ രാജയും - അവമരിക്ക (113) 

 ഏറ്റേ ും കൂേ തൽ െവർണും വനേിയ രാജയും - അവമരിക്ക (39)

 ആതിവേയ രാജയമായ ജപ്പാൻ ലമഡൽ പടികയിൽ

എബ്താമതാണ് -3 

 ഒളിുംപിക്സിൽ ലമഡൽ പടികയിൽ ഇന്തയയ ലേ സ്ഥാനും - 48



ഇന്തയയ ലേ ലമഡൽ വജതാക്കൾ



1. െവർണും - നീരജ് വചാബ്പ; ജാേെിൻ വബ്താ

2. ലേള്ളി - മീരാഭായ് ചാന ; ഭാവരാദവഹനും(49 കിവൊബ്ൊും) 

3. ലേള്ളി - രേിക മാർ ദഹിയ; െ സ്തി (57 കിവൊബ്ൊും) 

4. ലേങ്കെും - ഇന്തയൻ വഹാക്കി േീും

5. ലേങ്കെും - പി.േി. െിന്ധ ; ൈാഡ്മിന്റൺ

6. ലേങ്കെും - െിന വൈാർവൊ ലഹയ്ൻ; വൈാക്സിങ്

7. ലേങ്കെും - ൈജ്റുംെ് പ ണിയ; െ സ്തി



A. ആെസ്റ്റ് 7 

B. ആെസ്റ്റ് 9 

C. ആെസ്റ്റ് 5 

D. ആെസ്റ്റ് 2



1. നീരജ് വചാബ്പ



 ജന്മസ്ഥെും – കാബ്ര , 

പാനിപ്പത്ത,് ഹരിയാന

 AGE – 25 ,1997 DCE 24

 ഔവദയാെികപദേി - ഇന്തയൻ

ആർമിയിൽ ജൂനിയർ

കമ്മിഷൻഡ് ഓ ീെർ

 WORLD RANK – 4 (89.94M)

 മികച്ച ബ്പകേനും 89.94M (NR)



 ഒളിമ്പിക് അത്െറ്റിക്സിൽ േയക്തിെത േിഭാെത്തിൽ

ഇന്തയയിൽ െവർണും വനേ ന്ന ആദയ താരും. 

 െവാതബ്ന്താനന്തരും ഒളിമ്പിക് അത്െറ്റിക്സിൽ ലമഡൽ

വനേ ന്ന ആദയ ഇന്തയൻ താരും

 േയക്തിെത െവർണ്ണും വനേ ന്ന രണ്ടാമലത്ത താരും ( ആദയ

താരും - അഭിനേ് ൈിബ്ര )

 ഒളിമ്പിക്സിലെ ഇന്തയയ ലേ 10-ാാമലത്ത െവർണമാണ് നീരജ്

വചാബ്പ വനേിയത്.



 13 േർഷങ്ങൾക്്ക വശഷമാണ് ഇന്തയക്്ക ഒര ഒളിമ്പിക്

െവർണ ലമഡൽ െഭിക്ക ന്നത്.

87.58 മീറ്റർ ദൂരും (രണ്ടാും ബ്ശമത്തിൽ) ജാേെിൻ എറിഞ്ഞാണ്

ഒന്നാും സ്ഥാനലത്തത്തിയത്. 

 നീരജ് വചാബ്പയ ലേ പരിശീെകൻ - Uwe Hohn (GER)



നേട്ടങ്ങൾ

 െവർണും - Lausanne Diamond League 2022 (89.94M)

 ലേള്ളി - World Athletics Championship 2022

െവർണും - ൊവോ ലെയിുംെ് 2018 

 െവർണും - ഏഷയൻ ലെയിുംെ് 2018 



 െവർണും - ൌത്ത് ഏഷയൻ ലെയിുംെ്-2016 

 െവർണും - അണ്ടർ-20 വൊക ചാമ്പയൻഷിപ്പ് 2016 

 െവർണും - ഏഷയൻ ചാമ്പയൻഷിപ്പ് 2017 

 െവർണും - വകാമൺലേൽത്ത് ലെയിുംെ് 2018 



പ രസ്കാരങ്ങൾ

 അർജ ന അോർഡ്-2018

 േിശിഷ്ടവെോ ലമഡൽ-2020

 വഖൽരത്ന അോർഡ്-2021

 പരമേിശിഷ്ട വെോ ലമഡൽ-2022

 പദ്മബ്ശീ-2022



2. മീരാഭായ് ചാന 



മീരാൈായ് ചാന 

 വോക്കിവയാ ഒളിുംപിക്സിൽ ഇന്തയയ ലേ ആദയ ലമഡൽ

 മണിപ്പൂർ െവവദശിനി

 49 കിവൊബ്ൊും ദാവരാദവഹന േിഭാെത്തിൽ

 ഒളിമ്പിക്സ് ചരിബ്തത്തിൽ ലേള്ളിലമഡൽ വനേ ന്ന

രണ്ടാലത്ത ഇന്തയൻ േനിതയാണ്



 2000 ലെ െിഡ്നി ഒളിമ്പിക്സിൽ ലേങ്കെും വനേിയ കർണും

മവല്ലശവരിക്ക വശഷും ആദയമായാണ് ഒര ഇന്തയൻ താരും

ഭാവരാദവഹനത്തിൽ ഒളിമ്പിക് ലമഡൽ െവന്തമാക്ക ന്നത.്

 സ്നാച്ചിൽ 87 കിവൊയ ും ലീൻ ആന്റ് ലജർക്കിൽ 115

കിവൊയ മായി ആലക 202 കിവൊബ്ൊും ഉയർത്തിയാണ്

മീരാഭായ് ചാന ലേള്ളിലമഡൽ വനേിയത.് 



 ൈിർമിങ്ഹാും വകാമൺലേൽത്ത് ലെയിുംെിൽ

ഇന്തയയ്ക്കായി ആദയ െവർണും വനേിയത് - മീരാഭായി ചാന (49 

kg, ഭാവരാദവഹനും)



വനടും

 2022 Commonwealth Games – Gold (games recode)

 2018 Commonwealth Games – Gold

 2014 Commonwealth Games – Silver

 2017 World Championships – Gold

 2022 World Championships – Silver

 2020 Asian Championships – Bronze



പ രസ്കാരങ്ങൾ

 വഖൽരത്ന അോർഡ്-2018

 പദ്മബ്ശീ-2018

 BBC Indian Sportswoman Of The Year award -2021



3. രേിക മാർ ദഹിയ



 ഒളിമ്പിക്സ് െ സ്തിയിൽ പ ര ഷന്മാര ലേ 57 കിവൊബ്ൊും

ബ് ീബസ്റ്റൽ േിഭാെത്തിൽ ലേള്ളി ലമഡൽ വനേിയത്

 ഹരിയാന െവവദശി

 റഷയൻതാരും വൊർ ഉെവ േിവനാോണ് വതാറ്റത.് 



 ഒളിുംപിക്സ് െ സ്തിയിൽ ലേള്ളി ലമഡൽ വനേ ന്ന രണ്ടാമലത്ത

ഇന്തയാക്കാരൻ

 ആദയവത്തത് - െ ശീൽ ക മാർ, ലേള്ളി - 2012 െണ്ടൻ

ഒളിുംപിക്സ)്

 ഒളിമ്പിക് െ സ്തി ചരിബ്തത്തിൽ ഇന്തയയ ലേ ആറാും ലമഡൊണ്

വോക്കിവയായിൽ രേിക മാറിെൂലേ പിറന്നത്.

െ സ്തിയിൽ ഇന്തയയ്ക്കായി ലമഡൽ വനേ ന്ന അഞ്ചാമലത്ത

താരും



നേട്ടങ്ങൾ

 2022 Commonwealth Games - Gold

 2021 Asian Wrestling Championships Gold

 2020 Asian Wrestling Championships - Gold

 2019 World Championships – bronze

 Major Dhyan Chand Khel Ratna Award 2021 





4. ൈജ്റുംെ് പൂനിയ

 ഒളിമ്പിക് െ സ്തിയിൽ പ ര ഷന്മാര ലേ 65 കിവൊ ബ് ീബസ്റ്റൽ

േിഭാെത്തിൽ ലേങ്കെലമഡൽ

 െ സ്തിയിൽ ഇന്തയയ്ക്കായി ലമഡൽ വനേ ന്ന ആറാമലത്ത

താരും(7th medal)

 വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സിൽ െ സ്തിയിൽ നിന്ന് െഭിക്ക ന്ന

രണ്ടാമലത്ത ലമഡൊണ് ൈജ്റുംെ് വനേിയത.്

 ഹരിയാന െവവദശി



 ലേങ്കെലമഡൽ വപാരാടത്തിൽ കൊഖി സ്ഥാന്ലറ ദൗെത്

നിയാെ്ലൈക്കാേിലനയാണ് ൈജ്റുംെ് വതാൽപ്പിച്ചത.്

 അർജ ന അോർഡ് - 2015

 പദ്മബ്ശീ - 2019



വനടങ്ങൾ

 2022 Commonwealth Games - Gold

 2018 Commonwealth Games  - Gold 

 2018 Asian  Games – Gold

 World Championships  2013- Bronze

 World Championships  2018- Silver 

 World Championships  2019- Bronze



5. പി.േി െിന്ധ 



5. പി.േി െിന്ധ 

 േയക്തിെത ഇനത്തിൽ രണ്ട് ഒളിുംപിക്സ കളിൽ ലമഡൽ

വനേ ന്ന രണ്ടാമലത്ത ഇന്തയൻ താരേ ും ആദയ ഇന്തയൻ

േനിതയ മാണ് െിന്ധ 

 2016 റിവയാ ഒളിുംപിക്സിൽ െിന്ധ ലേള്ളി വനേിയിര ന്ന 

 ആദയവത്തത് - െ ശീൽക മാർ, ലേള്ളി - 2012 െണ്ടൻ, 

ലേങ്കെും 2008 ലൈയ്്ിുംെ്



 ബെനാ ലനഹ് ോളിന വശഷും ഇന്തയയ്ക്്ക വേണ്ടി

ഒളിമ്പിക്സ് ൈാഡ്മിന്റണിൽ ലേങ്കെും വനേ ന്ന ആദയ േനിത

 ലേങ്കെലമഡെിനായ ള്ള മത്സരത്തിൽ ബചനയ ലേ

ഹിൈിങ് ജിയാവോലയ പരാജയലപ്പേ ത്തി



വനടങ്ങൾ

 Silver Medal In 2016 Olympics

 Bronze Medal In 2020 Olympics

 Gold Medal At 2022 Commonwealth Games

 Silver Medal At 2018 Commonwealth Games

 Gold Medal In 2019 World Championships

 Silver Medal At 2018 Asian Games





6. െേ്െിന ലൈാർവൊലഹൻ



6. െേ്െിന ലൈാർവൊലഹൻ

 വൈാക്സിുംെ് 64-69 കിവൊബ്ൊും േിഭാെത്തിൽ ലേങ്കെ ലമഡൽ

വനേിയ ഇന്തയൻ താരും (ആൊും)

 ഒളിമ്പിക്സ് ലമഡൽ വനേ ന്ന ആൊമിൽ നിന്ന ള്ള ആദയ േനിത

 ലെമിയിൽ ത ർക്കിയ ലേ ൈ ൊനാെ് െ ർമ ലനല്ലിവയാോണ്

െേീന പരാജയലപ്പടത്.





 ഇന്തയയ്ക്കായി വൈാക്സിുംെിൽ േിവജരർ െിുംെിന ും (2008) 

വമരിവകാമിന ും (2012) വശഷും ഒളിമ്പിക്സിൽ ലമഡൽ വനേ ന്ന

ഇന്തയൻ താരും

 ഒളിമ്പിക്സിൽ ലേങ്കെും വനേ ന്ന മൂന്നാമലത്ത ഇന്തയൻ വൈാക്സിങ്

താരും

 ലേങ്കെും വനേ ന്ന രണ്ടാമലത്ത ഇന്തയൻ േനിതാ വൈാക്സിങ്

താരും (ആദയ താരും - വമരി വകാും)







 പ ര ഷ വഹാക്കി േീും ലേങ്കെ ലമഡൽ വനേി

 ജർമനിലയ വതാൽപ്പിച്്ച ലമഡൽ വനേി (െ്വകാർ : 5 - 4) 

 41 േർഷങ്ങൾക്ക് വശഷമാണ് ഇന്തയ വഹാക്കിയിൽ ലമഡൽ

വനേ ന്നത.്

 വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സിന്ലറ ലെമി ബ നൽ മത്സരത്തിൽ

ഇന്തയൻ പ ര ഷ വഹാക്കി േീമിലന ലൈൽജിയും

പരാജയലപ്പേ ത്തി





 49 േർഷങ്ങൾക്ക് വശഷും ബ്ൈിടലന വതാൽപ്പിച്ചാണ് ഇന്തയ

ഒളിമ്പിക്സ് പ ര ഷ വഹാക്കി ലെമിയിലെത്തിയത.് 

 1980 ലെ വമാെ്വകാ ഒളിുംപിക്സിലെ െവർണമാണ് ഇതിന മ മ്്പ

ഇന്തയയ ലേ അേൊന ഒളിുംപിക് ലമഡൽ വനടും

 ഒളിുംപിക് വഹാക്കിയിൽ ഏറ്റേ ും കൂേ തൽ ലമഡൽ വനേിയ

രാജയും ഇന്തയ (എട് െവർണും, ഒര ലേള്ളി, മൂന്്ന ലേങ്കെും) 

 ഇന്തയൻ വഹാക്കി േീും ഇത് േലര 12 ഒളിുംപിക് ലമഡൽ

വനേിയിട ണ്ട്



 േീമിന്ലറ ഒളിുംപിക്സ് െ്വപാൺെർ - ഒഡീഷ (െുംസ്ഥാനും) 

 ഇന്തയൻ േീമിന്ലറ കയാപ്റ്റൻ - മൻബ്പീത് െിുംെ്

 വകാച്്ച - ബ്െഹാും ബറഡ്

 േീമിൽ അുംെമായ മെയാളി - പി.ആർ.ബ്ശീവജഷ്







പി.ആർ.ബ്ശീവജഷ്

 ഒളിമ്പിക് ലമഡൽ വനേ ന്ന രണ്ടാമലത്ത മെയാളി

 49 േർഷത്തിന് വശഷമാണ് വൊൾ കീപ്പർ

പി.ആർ.ബ്ശീവജഷിെൂലേ വകരളത്തിന് ഒളിമ്പിക് ലമഡൽ

െഭിക്ക ന്നത്. 

 1972-ൽ മാന േൽ ബ് ഡറിക് (വഹാക്കി) ആണ് ഇതിന മ മ്പ്

ഒളിമ്പിക് ലമഡൽ വകരള ത്തിവെക്്ക ലകാണ്ട േന്നത്.



 മ ഴ േൻ വപര് പാറാട് രേീബ്രൻ ബ്ശീവജഷ്

 Gold medal - ഏഷയൻ ലെയിുംെ് (2014 ), ഏഷയൻ ചാമ്പയൻെ്

വബ്ോ ി ( 2011 2016, 2018 )

 പത്മബ്ശീ െഭിച്ച േർഷും 2017

 അർജ ന അോർഡ് െഭിച്ച േർഷും 2015

 വഖൽരത്ന അോർഡ് 2021



 2020 െമ്മർ ഒളിമ്പിക്സിൽ, ഇന്തയ ആദയമായി േനിതാ

വഹാക്കി ഒളിമ്പിക് ഇനത്തിൽ ലെമിബ നെിൽ

എത്തിലയങ്കിെ ും ലെമിബ നെിൽ അർജന്റീനവയാേ ും

ലേങ്കെ ലമഡൽ മത്സരത്തിൽ വബ്െറ്റ് ബ്ൈിടവനാേ ും വതാറ്റതിന്

വശഷും ലമഡലൊന്ന ും വനോനായില്ല. 



 ഒളിമ്പിക്സിൽ ഇന്തയൻ േനിതാ വഹാക്കി േീമിലന നയിച്ചത്

റാണി റാുംപാൽ

 ഒളിമ്പിക് േനിതാ വഹാക്കിയിൽ ഹാബ്േിക് വൊള കൾ

വനേിയ ആദയ ഇന്തയൻ താരലമന്ന ലറവക്കാർഡ് േരനാ

കതാരിയ



 മെയാളികളായ മ ഹമ്മദ് അനെ്, വനാഹ നിർമൽ വോും, 

അവമാജ് വജക്കൈ്, തമിഴ്നാേിന്ലറ ആവരാകയ രാജീേ്

എന്നിേർ വചർന്ന 4X400 റിവെ േീും ഏഷയൻ ലറവക്കാഡ് വനേി

3.00.25 ലെക്കൻഡിൽ  ിനിഷ് ലചയ്ത േീും ഏഷയയ ലേ

ഏറ്റേ ും മികച്ച െമയും കലണ്ടത്തിലയങ്കിെ ും ബ നെിൽ

എത്താനായില്ല.





 വൊൾ ിൽ 4-ാാാും സ്ഥാനും വനേിയ ഇന്തയൻ - അതിേി

അവശാക്





A. എബെൻ വതാുംപ്സൺ

B. ലഷവറാൺ െിുംെൺ

C. ലഷരിക ജാക്സൺ

D. ലഷല്ലി ആൻ വബ് െർ

1988-ലെ െിവയാൾ ഒളിമ്പിക്സിൽ

അവമരിക്ക യ ലേ  ്വളാലറൻെ്

ബ്െി ിതിന്ലറ വപരിെ ള്ള

ഒളിമ്പിക് ലറവക്കാർഡാണ്

എലെയ്ൻ വതാുംെൺ മറികേന്നത്



എബെൻ വതാുംെൺ ലഹറ (ജബമക്ക);

 ഈ ഒളിമ്പിക്സിലെ വേെവമറിയ േനിത. 

 വോവകയാ ഒളിമ്പിക്സിൽ േനിതകള ലേ 100 മീറ്റർ 10.61 

ലെക്കൻഡിൽ ഓേിത്തീർത്താണ് എബെൻ ഒളിമ്പിക്

ലറവക്കാഡ തിര ത്തിയത.് 

 200 മീറ്റർ ഓടത്തിെ ും െവർണും (21.53 ലെക്കൻഡ്). 



 ഒളിമ്പിക്സ് െ്ബ്പിന്റ് ഇനങ്ങളിൽ ഇരട െവർണും

നിെനിർത്ത ന്ന ആദയേനിത. 

 ഒളിമ്പിക്സിലെ ബ്ോക്്ക ആൻഡ്  ീൽഡ് ഇനങ്ങളിൽ നാെ്

െവർണും വനേ ന്ന ആദയ േനിത. 

 2nd - ലഷല്ലി ആൻ വബ് െർ ജബമക്ക

 3rd - ലഷറീക്ക ജാക്സണ് ജബമക്ക





 2022 Commonwealth Games  - േനിതകള ലേ 100 മീറ്റർ, 200 

മീറ്റർ ഓടത്തിൽ െവർണ്ണും വനേിയ താരും -എബെൻ

വതാുംപ്സൺ ലഹറ (ജബമക്ക)

 വൊക അത്െറ്റിക് ചാമ്പയൻഷിപ്പിൽ േനിതകള ലേ 100 

മീറ്ററിൽ - ലഷല്ലി ആൻ വബ് െർ (ജബമക്ക - അഞ്ചാും തേണ)

 വൊക അത്െറ്റിക് ചാമ്പയൻഷിപ്പിൽ േനിതകള ലേ 200 -

ലഷറീക്ക ജാക്സണ് (ജബമക്ക)



A. ൊമണ്ട് മാർെൽ വജക്കബ്സ്

B. ലബ് ഡ് ലകർെി

C. ആലബ്ര ഡി ബ്ൊെ്

D. ഉബെൻ വൈാൾട്





മർലെൽ െവമാണ്ട് വജക്കൈ് (ഇറ്റെി);

 ഈ ഒളിമ്പിക്സിലെ വേെവമറിയ പ ര ഷൻ. 

 100 മീറ്ററിൽ െവർണും (9.80 ലെക്കൻഡ് - യൂവറാപയൻ

ലറവക്കാർവഡാലേയാണ)്

 ഒളിമ്പിക്സിൽ 100 മീറ്ററിൽ െവർണും വനേ ന്ന ആദയ

ഇറ്റാെിയൻ താരും. 

 ലേള്ളി ലമഡൽ വജതാേ് - ലബ് ഡ് കാർലെ യ .എെ്.എ

 ലേങ്കെ ലമഡൽ വജതാേ് - ആലബ്ര ഡിബ്ൊെ് കാനഡ





A. വമാമിജി നിഷിയ

B. നകയാമ

C. ഹിര് ളാള

D. അവോരി നിഷിമ ര

െ്ബ്േീറ്്റ െ്വകറ്റിങ്ങിൽ

െവർണുംവനേി ഏറ്റേ ും ബ്പായും

ക റഞ്ഞ ഒളിുംപിക് ലമഡൽ

വജതാോയി ചരിബ്തും ക റിച്ചത് 13 

േയെ ള്ള വമാമിജി നിഷിയ ആണ്





 വോക്കിവയാ ഒളിുംപിക്സിൽ പലങ്കേ ക്ക ന്ന ഏറ്റേ ും ബ്പായും

ക റഞ്ഞ താരും - ഹിര് ളാള

ബ്പായും - 12 േയസ്സ് രാജയും- െിറിയ

 ഒളിുംപിക്സ് ചരിബ്തത്തിൽ ഏറ്റേ ും ബ്പായും ക റഞ്ഞ താരും -

കാർവൊെ് ബ് ന്റ് (1992)

 ഒളിുംപിക്സിൽ പലങ്കേ ത്ത ഏറ്റേ ും ബ്പായും ക റഞ്ഞ ഇന്തയൻ -

ആരതി ൊഹ



A. കാസ്റ്റൺ ോർവഹാും

B. റായ് ലൈഞ്ചമിൻ

C. അെിെൺ വഡാെ് ൊന്വറാെ്

D. ൊമണ്ട് വജക്കബ്സ്



 വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സിൽ 400 മീറ്റർ ഹർഡിൽെിൽ വൊക

ലറവക്കാർവഡാലേ െവർണും വനേിയത് - കാസ്റ്റൺ ോർവഹാും

 വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സ് അത്െറ്റിക്സിലെ ആദയ വൊക

ലറവക്കാർഡ് വനേിയ താരും - ജൂെിമാർ വറാജാെ് (ലേനവെവെ)

 േനിതകള ലേ 400 മീറ്റർ ഹർഡിൽെിൽ വൊക ലറവക്കാർഡ്

വനേിയത് െിഡ്നി മലാഫ്ലിൻ (യ .എെ്.എ.)

 ഒളിമ്പിക്സ് നീന്തെിൽ (200 മീ.ൈടർ ്ള ബമക്കിൾ

ലഹൽപ്സിന്ലറ ഒളിമ്പിക് ലറവക്കാർഡ് മറികേന്ന

ഹുംവെറിയൻ താരും - ബ്കിവസ്റ്റാ ് മിൊക്



A. മാക്സിും ലനഡാലൌ & വതാമെ് കാർവമായ്

B. ജിയാൻ മാർവക്കാ േുംൈറി & മാക്സിും ലനഡാലെക്ക

C. മ താെ് ൈാഷിും & മാക്സിും ലനഡാലെക്ക

D. മ താെ് ൈാഷിും & ജിയാൻ മാർവക്കാ േുംൈറി



2.37 മീറ്റർ ഉയരും ചാേിയാണ് ഇര േര ും െവർണും പങ്കിടത്. 

ഒളിമ്പിക്സ് അത്െറ്റിക്സ് ചരിബ്തത്തിൽ 109 േർഷത്തിന് വശഷമാണ് െവർണ

ലമഡൽ പങ്ക് േയ്ക്ക ന്നത്.



A. ലഷല്ലി ആൻ വബ് െർ

B. ലഷറീക്ക ജാക്സൺ

C. എമ്മ മകവിവയാൺ

D. എെയ്ൻ വതാുംെൺ



 ഒര ഒളിമ്പിക്സിൽ 7 ലമഡൽ വനേ ന്ന ആദയ േനിതാ

നീന്തൽ താരലമന്ന് ലറവക്കാർഡ് വനേി - എമ്മ മകവിവയാൺ

(ഓെ്വബ്േെിയ) 4 gold 3 silver 



A. ലനാോക് വജാവക്കാേിച്്ച

B. അെക്സാണ്ടർ ലെവവരേ്

C. കാലരൻ ഖച്ചവനാേ്

D. റാവ ൽ നദാൽ



 ലേന്നീെ് പ ര ഷ േിഭാെും െിുംെിൾെിൽ ജർമനിയ ലേ

അെക്സാണ്ടർ ലെവവരേ് െവർണും വനേി. 

 ബ നെിൽ റഷയയ ലേ കാലരൻ ഖച്ചവനാേിലന

കീഴേക്കിയാണ് ലെവവരേ് കരിയറിലെ ആദയ ഒളിമ്പിക്

െവർണും െവന്തമാക്കിയത.്

 ഒളിമ്പിക്സ് േനിതാ ലേന്നീെിൽ െവർണ ലമഡൽ വനേിയത്

- ലൈെിഡ ലൈൻെിക് (െവിറ്റ്െർൊൻഡ്) 

 ലേള്ളി ലമഡൽ വനേിയത് വോൺണ്ടാവൊേ (ലചക്

റിപ്പബ്ലിക്)



 പ ര ഷന്മാര ലേ 200 മീറ്ററിൽ െവർണ ലമഡൽ വനേിയത് -

ആലബ്ര ഡി ബ്ൊെ (19.62 ലെക്കന്റ്) (കാനഡ) 

 1928 ന വശഷും ആദയമായാണ് ഒര കവനഡി യൻ താരും

ഒളിമ്പിക്സ് 200 മീറ്റർ െവർണും വനേ ന്നത.്

 വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സിലെ ആദയ െവർണ്ണലമഡൽ യാങ്

കവയാൻ ബചന ( 10 മീറ്റർ എയർ ബറ ി )



 ഒളിുംപിക്സ് അത്െറ്റിക്സ് ബ്ോക്സിൽ 10 ലറവക്കാർഡ് വനേിയത്

ലമഡൽ വനേ ന്ന ആദയ േനിതലയന്ന അല്ലിെൺ ല െിക്സ്

(യ .എെ്.എ)

 വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സിൽ ഏറ്റേ ും കൂേ തൽ െവർണ

ലമഡെ കൾ വനേിയത് - ലകയ്ലൈ് ലബ്ഡെൽ(അവമരിക്ക)





 ഒളിമ്പിക് വൊറൽ പ രസ്കാരും വനേിയത് - മ ഹമ്മദ്

യൂന െ് (ൈുംഗ്ലാവദശ)് 

 വോക്കിവയാ ഒളിമ്പിക്സിന് വയാെയത വനേിയ ആദയ ബ്ോൻെ്

ലജൻഡർ ൌറൽ ഹബ്ബാർഡ് (നയൂെിൊന്റ് )



 VOLLEYBALL – M

 VOLLEYBALL - W

 HOCKEY - M

 HOCKEY - W

 FOOTBALL - M

 FOOTBALL - W

 BASKET BALL - M

 BASKET BALL – W

FRANCE

USA

BELGIUM

NETHERLANDS

BRAZIL

CANADA

USA

USA

ROC RUSSIAN OLYMPIC COMMITTE

BRAZIL

AUSTRALIA

ARGENTINA

SPAIN

SWEDEN

FRANCE

JAPAN

GOLD                                    SILVER



A. ഇർ ാൻ വകാവൊത്ത ുംലതാേി

B. എും.പി ജാൈിർ

C. മ ഹമ്മദ് അനെ് യാഹിയ

D. െരീപ് ക മാർ





 2020 ലെ പാരാെിുംപിക്സിന് വേദി ജപ്പാൻ

വോക്കിവയാ

 ജപ്പാൻ എബ്താമത് തേണയാണ് പാരാെിുംപിക്സിന്

വേദിയാക ന്നത് 2 -ാാ മത് (ആദയും 1964) 

 എബ്താമത് െമ്മർ പാരാെിുംപിക്സ് ആണ് 2021 ൽ

നേന്നത് – 16

 വോക്കിവയാ പാരാെിുംപിക്സ് 2020 നേന്നത് - 2021 

ഓെസ്റ്റ് 24 - ലെപ്റ്റുംൈർ 5



 ഉദ്ഘാേനത്തിനായി ഒര ക്കിയ ബ്പവതയക

വേദി - പാരാ എയർവപാർട്

 വോക്കിവയാ പാരാെിമ്പിക്സിന്ലറ െവരശും

ഞങ്ങൾക്്ക ചിറക കള ണ്്ട (We have wings)

 വോക്കിവയാ പാരാെിമ്പിക്സ് 2020 ഉദ്ഘാേനും

ലചയ്തത് നറ ഹിവതാ ചബ്കേർത്തി (ജപ്പാൻ

ചബ്കേർത്തി)





 ഇന്റർനാഷണൽ പാരാെിമ്പിക് കമ്മിറ്റി

ബ്പെിഡന്റ് ആൻബ്ഡൂ പാർെൻെ്

 ഭാെയചിഹ്നും SOMEITY





 2020 പലങ്കേ ത്ത ഇന്തയൻ താരങ്ങള ലേ എണ്ണും 54

 വോക്കിവയാ പാരാെിുംപിക്സിൽ ഇന്തയൻ

പതാകവയന്തിയ താരും വതക്്ക ചര്

 (മാരിയപ്പൻ തങ്കവേെ േിലനയാണ്

നിശ്ചയിച്ചിര ന്നത് എങ്കിെ ും കവാറന്ബറൻ

കാരണും തീര മാനും മാറ്റ കയാണ ണ്ടായത്)

 െമാപന ചേങ്ങിൽ ഇന്തയൻ പതാക േഹിച്ചത് -

അേനി ലെഖാര





അേനി ലെഖാര



 വോക്കിവയാ പാരാെിുംപിക്സിൽ

റാങ്കിങ്ങിൽ ഒന്നാുംസ്ഥാനത്ത ള്ള രാജയും –

CHINA ( 96 െവർണും ഉൾപ്പലേ ആലക 207 

ലമഡെ കൾ)

 വോവകയാ പാരാെിുംപിക്സിലെ ഇന്തയൻ

ലമഡൽ നിെ : 

െവർണും - 5 - ലേള്ളി - 8 ലേങ്കെും - 6 
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 പാരാെിുംപിക്സിലെ

ഇന്തയയ ലേ ഏറ്റേ ും മികച്ച

ബ്പകേനും - 2020 ലെ വോക്കിവയാ

പാരാെിുംപിക്സ്



 പാരാെിുംപിക്സിൽ ഇന്തയയ്ക്കായി ആദയ െവർണും

വനേിയത് അേനി വെഖര (10 മി. എയർ ബറ ിൾ) 

 പാരാെിുംപിക്സിൽ െവർണും വനേ ന്ന ആദയ

ഇന്തയൻ േനിത അേനി വെഖര (ജയ്പൂർ, 

രാജസ്ഥാൻ)

 പാരാെിുംപിക്സിൽ രണ്ട് ലമഡെ കൾ വനേ ന്ന

ആദയ ഇന്തയൻ േനിതാ താരും - അേനി ലെഖാര



പാരാെിുംപിക്സിൽ ഇന്തയയ്ക്കായി രണ്ടാും െവർണും

വനേിയത് െ മിത് ആന്റിൽ - ജാേെിൻ വബ്താ

(WORLD RECODE)



ബ്പവമാദ് ഭെത് - ൈാഡ്മിന്റൺ (GOLD) 



കൃഷ്ണ നാെർ - ൈാഡ്മിന്റൺ (GOLD)



 മനീഷ് നർോൽ - ഷൂടിങ് (GOLD)



 വോക്കിവയാ പാരെിുംമ്പിക്സിൽ വേൈിൾ

ലേന്നീെിൽ ലേള്ളി ലമഡൽ വനേിയത് – ഭേിന

ലൈൻ പവടൽ

 വോക്കിവയാ പാരെിുംമ്പിക്സിൽ ഇന്തയക്്ക ആദയ

ലമഡൽ

 വേൈിൾ ലേന്നീെിൽ ആദയമായാണ് ഇന്തയ

പാരാെിമ്പിക്സിൽ ലമഡൽ വനേ ന്നത്



 വോക്കിവയാ പാരാെിുംപിക്സിൽ ഏഷയൻ

ലറവക്കാർവഡാലേ ബഹജുംപിൽ ലേള്ളിലമഡൽ

വനേിയ താരും (T64) - ബ്പേീൺ ക മാർ

 വോക്കിവയാ പാരാെിും പിക്സിൽ ഇന്തയക്്ക വേണ്ടി

ലമഡൽ വനേ ന്ന ഏറ്റേ ും ബ്പായും ക റഞ്ഞ താരും

 ഏഷയൻ ലറവക്കാർവഡാലേ പ ര ഷ ബഹജാപ് 147 

േിഭാെത്തിൽ ലമഡൽ വനേിയ ഇന്തയൻ നിഷാദ്

ക മാർ (ലേള്ളി)



 1984 ലെ പാരാെിുംപിക്സിൽ 3 ലമഡെ കൾ

വനേി പാരാെിുംപിക്സിൽ ഏറ്റേ ും കൂേ തൽ

ലമഡൽ വനേിയ ഇന്തയാക്കാരൻ എന്ന

ലറവക്കാർഡ് വനേിയ ലജാെീരർ െിങ്

വൈദിയ ലേ ലറവക്കാർഡിവനാ ലോപ്പും എത്തിയ

േയക്തി - വദവേബ്ര ജജാരിയ



 അലമ്പയ്ത്തിൽ പാരാെിുംപിക്സ് ലമഡൽ

വനേിയ ആദയ ഇന്തയൻ - ഹർേീരർ െിങ്

(ലേങ്കെും)

 പാരാെിുംപിക്സിൽ ലമഡൽ വനേ ന്ന ഇന്തയൻ

ഐ.എ.എെ് ഓ ീെർ െ ഹാെ് യതിരാജ്

(ലേള്ളിലമഡൽ)



 വയാവെഷ് കത്ത നിയ - ഡിസ്കെ് വബ്താ

(ലേള്ളി)

 മാരിയപ്പൻ തങ്കവേെ - ബഹ ജുംപ് (ലേള്ളി)

 വദവേബ്ര ജജാരിയ - ജാേെിൻ വബ്താ (ലേള്ളി)

 െിങ് രാജ് അധാന - ഷൂടിുംെ് (2 ലമഡെ കൾ -

ലേള്ളി, ലേങ്കെും) 



 ശരദ് ക മാർ - ബഹ ജുംപ് (ലേങ്കെും)

 െിങ് െ ർജർ - ജാേെിൻ താ (ലേങ്കെും)

 മവനാജ് െർക്കാർ - ൈാഡ്മിന്റൻ (ലേങ്കെും)









 2022-ലെ േിന്റർ ഒളിുംപിക്സ് വേദി - ലൈയ്്ിുംെ്

(ബചന)

 2026- ലെ ബശതയകാെ ഒളിമ്പിക്സിന്ലറ വേദി-

മിെൻ വകാർടിന (ഇറ്റെി)





ദക്ഷിണ ലകാറിയ



 2022 ൽ നേക്ക ന്ന Beijing Winter Olympics ന്ലറ

Official Motto "Together for a Shared Future" 

 Beijing Winter Olympics 2022 ന്ലറ ഔവദയാെിക

ചിഹ്നും Bing Dwen Dwen (PANDA)





 ലൈയ്്ിുംെ് ശീതകാെ ഒളിമ്പിക്സിൽ

പലങ്കേ ത്ത ഏക ഇന്തയൻ താരും - ആരി ്

ഖാൻ (ഇനും - സ്കീയിങ്

ലൈയ്്ിുംെ് ശീതകാെ ഒളിമ്പിക്സിൽ ഇന്തയൻ

പതാക േഹിച്ചത ും ആരി ് ഖാനാണ്. 





ലൈയ്്ിുംെ് ശീതകാെ ഒളിമ്പിക്സിൽ ഏറ്റേ ും

കൂേ തൽ ലമഡെ കൾ വനേിയ രാജയും -

വനാർലേ




